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Vay nén la mét trong nhirng bénh ngoai da pho bién nhat
hién nay. Bénh cé thé xay ra & bat ki ai, bat cir do tudi nao.
Maic du khéng gay nguy hiém dén tinh mang nhung vay
nén thudng xuyén tai phat, gay ngira ngay, bong troc va
irng do da khién ngudi bénh xau ho, mat tu tin. Viéc hiéu
ro vé bénh sé gitp ngudi mac sém c6 giai phap khac phuc,
day lui tinh trang nay. Cingbac si Nguyen Thi Nhuan -
Giam déc chuyén mén Trung tdm Da liéu Déng y Viét Nam
tim hi€u vé nguyén nhan, dau hiéu va cach phong, chira

bénh vay nén sau day.

Bénh vay nén khuyu tay



Bénh vay nén la gi?

Bac si Nguyén Thi Nhuan cho biét, bénh vay nén tén tiéng anh
la Psoriasis, la mét dang ton thuang ngoai da man tinh. Y hoc
hién dai xép can bénh nay la loai bénh ty mién dich méan tinh,
xay ra do sy tich tu cac té bao da bat thudng. Hién tugng nay
lam co gian bé mat da, khién da bi tén thuong. Tai ving da t6n
thuang nay sé hinh thanh cac vay mau trdng bac va viém do6. O
mot s6 ngudi, vang da dong vay cé thé bi niit va chay mau.
Bénh co thé xuat hién & bat c( vi tri nao, nhung pho bién nhat
la & da dau, khuyu tay, dau goi, méng chan, mong tay... Biéu
hién dac trung cla bénh la tinh trang da tréc vady mau trang,
irng dé va mung ma. Bénh vay nén cé thé xay ra & moi IUa
tudi. Theo théng ké, trén thé gidi c6 dén 10% bénh nhan da
lieu mac phai bénh nay. O Viét Nam, sé ngudi bi bénh vay nén
chiém khoang 5% téng sé ca bénh da liéu. Trong dé, nhiing
ngudi bénh & d6 tudi tur 20 dén 50 nhiéu hon tré em dudi 10
tuoi.

Nguyén nhan gay ra bénh vay nén

Pén nay, khoa hoc hién dai van chua tim ra dugc nguyén nhan
chinh xac cia bénh vay nén. Tuy nhién, bac si Nguyén Thi
Nhuan va cac bac si chuyén khoa khac cho rang bénh ly nay
hinh thanh chd yéu do su suy yéu, réi loan ctia hé mién dich.
Cu thé, cac tac nhan gay bénh phé bién nhu sau:



Hé mién dich suy yéu la nguyén nhén chinh dan dén bénh vday nén

Hé mien dich suy yéu
Khi hé mién dich clia c¢o thé suy yéu, réi loan, ca thé sé bi:

e Cac vi khuan, virus ngoai méi truéng tan cong.

e Nhéan dién nham nhiing t€ bao cta cc thé la té bao la, sinh ra
phan Ung tan cong, pha hay té bao.

e Thgi gian sng cla té bao da bi rit ngan, lam tich tu da chét,
tao thanh mang vay nén.

Nguyén nhan khac



Theo thong tin ti T6 chic Bénh vay nén Qudc té, udc tinh ¢
khoang 10% bénh nhan bi vay nén la do gen. Cling theo dé¢,
cac nha khoa hoc da xac dinh dugc khoang 25 bién thé gen co
kha ndng lam gia tang nguy cc mac bénh ly nay.

e Di truyén: Néu ca bo va me déu bi bénh thi nguy ca di
truyén cho con la 40%.

e MoGi trudng song chira tac nhan gay bénh: Moéi trudng bi 6
nhiém, ngudn nudc sinh hoat nhiém ban, cac hda chat déc
hai rat dé khién cho da bi di Ung.

e Nhiem khuan: Nhiting nguai bi viém hong, viém amidan,...
c6 san cac 6 vi khuan trong ca thé. Khi chiu tac déng cla
mot s6 yéu t6 bén ngoai, n6 cé thé anh hudng dén su hinh
thanh bénh vay nén.

e R&i loan chuyén héa: Nhirng chuyén hdéa dudng, dam trong
ca thé khi bi rdi loan cé thé hinh thanh nén bénh vay nén.

e R&i loan ndi tiét: Noi tiét t6 trong ca thé la mot trong
nhirng yéu t6 anh hudng dén tinh trang cta bénh. Cu thé,
phu nlt mang thai bi vay nén thudng cé biéu hién bénh nhe
han. Tuy nhién, cac triéu chiing cldia bénh sé tram trong lén
sau khi sinh em bé.

e Do tac dung cua thuéc: Si dung thudc khang sinh, thudc
ti€éu dudng sai cach la mét nguyén nhan hinh thanh bénh.

e Yéu té tam ly: Bénh cling c6 thé hinh thanh khi co thé mét
moi hay stress qua nhiéu.



Nhirng yéu t6 lam tang nguy co mac bénh vay nén

Ngoai cac nguyén nhan trén, nhirng yéu té dudi day cling gop
phan lam tang nguy co mac bénh:

e Da bi thuong do vét cat, tray xudc, con trung can, bi chay
nang...

e SU dung nhiéu rugu bia, thudc la.

o Ngudi bi HIV.

e Ngudi bi viéem hong.

e Thudng xuyén cang thang, stress.

e Phu nif thgi tién man kinh hoac nhirng ngugi bi réi loan noi
tiét to.

e Ngudi st dung thudc chéng sot rét, thuéc chéng viém bao
gom ibuprofen, thuéc chen beta, thuéc (c ché men chuyén...

Triéu chirng bénh vay nén thudng gap
nhat
Viéc nhan biét sdm su hinh thanh cta bénh vay nén sé giup

ban lya chon giai phap kiém soat, diéu tri bénh kip thdgi, hiéu
qua. Mot s6 triéu chidng dién hinh cla bénh ly nay dugc bac si

Nhuan chi ra do la:
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Bénh vdy nén c6 nhiéu biéu hién khdc nhau

Da man dé: Day la dau hiéu thudng thay nhat & ngudi bénh
vay nén. Cac viing da tén thuong cé hién tugng iing dé
thanh mang.

Hinh thanh mang trang: Xung quanh cac vét iing do |a
mang trang duc nhu I8p vay. S6 lugng mang trang la khéng
giGi han, tuy thudc tinh trang bénh. Néu cay nhirng vay trang
nay ra, ban sé thay nhiing I&p siing chong |Ién nhau. D6 |a
cac té bao da chét tich tu lai. Vay trang hay cac té bao da
chét dé bong trdc, roi rung.

Da bi ton thuong: Cac vi tri nhu khuyu tay, méng tay, méng,
vung da xuong cung, dau gdi, méng chan... la nhirng vi tri dé
bi ton thuong khi bi bénh. Kich thudc vung da tén thuang
chi khoang vai milimet dén vai centimet.

Ngtra da: Ngudi bénh sé bi nglra da. Nhirng con nglra xuat
hién thudng xuyén va rat dir d6i. N6 khién ngudi bénh vo
cung kho chiu, bt rdt, mét moi.

Ton thuong khép: Khi bi vay nén, ngudi bénh déng thai ¢



thé bj viém khdp. Ngoai ra, c6 dén gan 20% ngudi bénh bi
bién dang khdp, ciing khdp, anh hudng dén viéc di lai.

Phan loai bénh vay nén

Y hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai c6 cach phan loai bénh vay
nén khac nhau. Tay y thudng phan nhom bénh dua trén vi tri,
triéu chiing, dac diém cla bénh. Trong khi d6 Dong y lai phan
loai bénh dya trén can nguyén gay bénh. Cu thé:

Phan theo biéu hién

Dua vao su khac biét ciia moét sé biéu hién bénh, ngudi ta co
thé phan ra cac dang sau:

e Vay nén thé nghich (thé da tiét ba): Dang bénh nay khong
xuat hién hién tugng bong tréc da. Vung da cé xu hudng tiét
bd nhon, gay am uét.

e Thé mang bam: Da bi khé, iing dd, dé bong vay.

e Thé mu: Ving da bj vay nén thuong cé ma. Néu khéng can
than, vét ma co thé bi v3 ra, gay viém da.

e Thé giot: Toan than bi phat ban dudi dang d6m nhd mau
hong tuci hodc sam. Day la thé bénh vay nén nhe nhat va dé
chita nhat. Nhitng ngudi bi viém hong lién cau dé cé nguy co
mac thé bénh nay.

e Vay nén thé tron: Xuat hién nhitng hinh tron to nhoé khac



nhau trén da. Tuy vao murc d6 ton thuang da ma cé thém
biéu hién iing dé va nglra ngay. Thé bénh nay rat hiém gap.

Phan loai bénh vay nén theo vi tri

Dua trén vi tri hinh thanh bénh, ngudi ta thudng chia ra 5 dang
bénh vay nén khac nhau gom:

e Vay nén da dau: Bénh nhan bi vay nén & da dau, thudng
xuyén nglra ngay, toc rung nhiéu. Day ciing la thé bénh
thudng gap nhat.




Bénh vdy nén & ddu

e Bénh vay nén & ban tay, ban chan: Da ban tay, ban chan bi
kho, day 1én, xuat hién mang trang bac va bong ra.

e Vay nén méng tay: Mong tay bi hu ton, c6 mau vang trén
nén mong trang. LEp siing trén mong tay gion, dé gay.

e Dang vay nén viém khép: Vao budi sang, cac khép xuong
c6 hién tugng sung tay, ciing. Thé bénh nay thudng déng
thdi xuat hién & ngudi bi thé mu.

e Vay nén toan than: Ngudi bénh bj nglra khap ca thé. Kém
theo do la cam giac dau, rat, kho chiu. Lan da toan than bi
ing dd, tén thuong. Ngudi bénh co thé bi mat nudce, nhiém
tring da, tham chi cdm thay én lanh, bi viém phai...

Phan loai theo Pong y

Theo bac st Nguyén Thi Nhuan, Péng y phan bénh vay nén ra
nhiéu thé khac nhau. Trong dé, dién hinh cé thé ké dén cac thé



bénh dudi day:

e Thé phong nhiét: Cic chdm nho xuat hién dét ngot, sau do
I6n déan va xuat hién vay trang, duc, gdy ngla. Bénh xay ra &
mat, rau, tay, chan. Dau hiéu kem theo la hoai tU da, cac
cham xuat huyét.

e Thé phong huyét tao: Thé bénh d3a khdi phat nhiéu nam.
Vung da tén thuong gay nglra nhe, c6 mau dé. Ngoai ra,
ngudi bénh con cé biéu hién kho da vung mat, réu lugi kho
va vang.

Hinh @nh vdy nén khién ving da bénh ung dé

e Thé phong han: Bénh khdi phat do nhiém lanh. Thudng bi
vao mua thu hoac dong. Trén da ngudi bénh xuat hién cac



cham nho nhu dong tién, bé mat da dd, néi nhiéu mun. Cac
mun nay dé v& hodc ri dich. Ludi ngudi bénh mau hdng nhat,
réu ludi trang.

e Thé thap nhiét: Xuat hién dém ton thuong giong nhing
cham nhd & hoi am, bau nguc, hé mat hay ving sinh duc,
khuyu tay. Da c6 mau héng xam. Cac ton thuang da cé xu
hudng chay dich trang duc, lién két lai véi nhau. Nguai bénh
cam thay ngua, s6t, mét moi, réu lugi vang hoac dé sam.

e Thé huyét nhiét: T6n thuong dién hinh cua thé bénh nay la
vét san dang dong tién vdi kich thudc khac nhau. Khi cao vao
thi rudm mau. Thé bénh nay cling xuat hién tai héi am, hé
mat, bau nguc, khuyu tay, bé phan sinh duc. Cac téon thuang
da c6 mau héng xam, chay dich trang duc va lién két véi
nhau. Ngugi bénh c6 thé bi s6t, mét mai, ngla, réu ludi vang
hoac dé dam. Bénh thudng di kém vdi hién tugng tao bodn,
tiéu it, nudc tiéu vang, miéng kho, tam trang mét mai.

e Thé huyét i: Thé bénh nay co6 biéu hién la cac vét ban ¢o
kich thudc khdng déu, mau tim hoac dé dam. Bé mat da ton
thuong kho, trang duc nhung khéng bong tréc ma haoi 16m
so vd&i vung da khac. Nguai bénh cé thé bi nglra nhe.

e Thé huyét hu: Xuat hién khi co thé yéu hoac c6 bénh lau
ngay. Da ngudi bénh cé mau trang béch. Ving da ton
thuang c6 mau héng nhat, bé mat hoi ust, bong vay va
ngua.

e Thé nhiét déc thuong doanh: Thé bénh nay khdi phat dot



ngot va gay ton thuong toan than. Da c6 hién tugng ndi ban
do hoac tim, sung néng, bédng vay va sung. Khi an vao thi
nhat mau. Nguai bénh bi sét toan than, sg lanh, khat, tay
chan mat sUc, tinh than mét mai, ludi mau dé sam, it tan
dich.

e Xung nham khéng diéu hoa: Thé bénh nay xay ra & phu ni
mang thai, sinh nd hoac dang hanh kinh. Da toan than cua
ngudi bénh dd, cd vét xuat huyét, sau dé chuyén mau trang
duc. Ngudi bénh bi nglra, miéng kho, dau lung, choang dau
va lugi dé dam.

Bénh vay nén c6 lay khong?

Nhiéu ngudi dé lam tuéng vay nén la bénh lay nhiém, vi vay,
ho ngai ti€p xuc v8i ngudi bi bénh. Thuc té, bénh ly nay khéng
lay tir ngu'di sang ngudi. Tuy nhién, nd cé thé lan rong sang
cac vung da khac trén ca thé. Khi hé mién dich yéu di hoac bi
roi loan, ca thé nhan biét nham cac té bao la tac nhan gay hai
nén tan cong. Do vay, lugng té bao chét tang nhanh va lan
rong. Chu trinh séng cla té bao bi rat ngan di dén 10 lan. Diéu
nay lam cho so té bao chét bi un U tich tu trén dién rong, khién
da bi viém, sung. Cac té bao mang mam bénh nhanh chéng
chong chat |én nhau, tao thanh cac mang da mau trang duc.
Khi viéc san sinh va tiéu hly té bao mdai bi mat can bang, vay
nén sé hinh thanh. C& thé, bénh lan tir ving da nay sang vung
da khac.



Vady nén la bénh khong lay ti nguci sang ngudi

Vay nén c6 nguy hiém khéng? Cé chira
khoi dugc khong?

Bac si Nhuan nhan dinh, tuy chi la bénh ngoai da nhung vay
nén co thé gay nhirng bién ching nguy hiém déi vai suc khoe.
Cu thé, dudi day la nhitng bién chiing thudng gap cta can
bénh nay:

e Gay bénh vé tim mach: Bénh ly nay lam tang kha nang mac
cac bénh vé tim mach. Mét s6 thuéc diéu tri vay nén co thé
tdc dong dén ndng do cholessterol trong mau, dan dén doét
quy.



e Bénh xuang khép: Theo thong ké, cr 100 ngudi bi vay nén
quanh khdp thi ¢ tir 10 dén 30 ngudi mac bénh viém khdp.
Nhiing trudng hgp nghiém trong, ngudi bénh co6 thé bi bénh
vé cOt séng, day chang... khién kha nang van dong khé khan,
cd thé dau nhuc.

e Bénh vé noi tiét: Chuyén gia canh bao ngudai bj bénh ly da
liéu nay cé nguy co cao bi bénh ti€u dudng va cac bénh nhu
gan nhiém m3, béo phi, tang lipid mau...

e Soi than: Viéc lam dung thuéc diéu tri bénh rat dé gay bién
ching nguy hiém cho than, khién than phai lam viéc qua tai.

e Bién chirng khac: Ngoai ra, bénh vay nén con anh hudng
dén chlrc nang clia mat, tai, miéng...

Thém vao do6, bénh con can trd sinh hoat cia ngudi bénh. Khi
vung da bi bénh lan réng, cac té bao da sé rgi xuéng, gay cam
giac ban. Da ngudi bénh bi noi nhiéu vét san sui, mat tham my.
biéu nay khién nhiéu ngugi cé tam ly ty ti. Ho thudng it ra
ngoai, ngai tiép xuc véi ngudi khac. Lau dan, ngudi bénh cd xu
huéng sdng khép minh, xa lanh moi ngudi xung quanh. Khi
bénh cang phat trién, ngudi bénh cang bi chi phéi bdi cam
giac ngua ngay, khé chiu. Do vay, ho kho tap trung vao cong
viéc, hiéu suat lam viéc giam sut. Vay vay nén tu khoéi dugc
khong? O moét s6 trudng hdp, bénh co thé tu bién mat sau
mot thai gian hinh thanh. Diéu nay khién ho lam tudng vay
nén cé thé tu khoi. Thuc chat, bénh ly nay khéng thé ty khoi
han. Cac triéu chiing bénh thudng xuét hién va bién mat theo



dat, sau do sé bung phat khi gap diéu kién thuan Igi.

Bi bénh vay nén khong nén an gi va
nén an gi?

Néu thuc hién ché d6 an khoa hoc, ngugi bi vay nén co thé cai

thién tinh trang bénh t6t han. Ngugc lai, néu khéng an uéng
phu hdp, bénh sé dé tai phat, dai dang va khé chita hon.

Ngudi bi vay nén khdng nén dn thit doé

Nhirng loai thuc pham khéng nén an

Theo cac chuyén gia, ngugi bi vay nén nén tranh mot sé nhém
thuc pham sau day:



Thit do: Cac loai thit dd bao gom: Thit Ign, thit bo, thit trau,
thit bé, thit ngua, thit ctru. Trong thit dé chira nhiéu
Arachidon. Day la chat cé thé khién cho vét thuong bi viém.
D6 an cay néng, chién ran, dé an nhanh: Nhiing loai thuc
pham nay dé gay kich (ng da, lam bénh tai phat.

Do ngot: Cac loai kem, banh kem, socola chlra nhiéu dudng
lam qua trinh chuyén hoa chat gap kho khan. Bay la mot yéu
t6 khién bénh vay nén nang han.

Thuc pham ché bién tir sira: Cling giéng nhu thit dd, cac
ché& pham tu sita chlra mét s6 chat gay kich (ng da, di Ung,
sung, viem nén khoéng tét cho ngudi bénh.

Hai san: Cac loai tobm, cua, ghe, 6c¢, hau... c6 chia histamin.
Chéat nay lam Urc ché viing da tén thuong, dan dén hién
tugng di ing va ngla. Ngudi bi bénh vay nén dung nhom
thuc pham nay sé kho kiém soat bénh hon.

Noi tang déng vat: An ndi tang déng vat co thé kéo dai thdi
gian lanh da.

Thuc pham chira gluten: D6 la banh mi, IGa mi, mi 6ng.
Nhoém thic an nay anh hudng dén hé tiéu hoa, dudng rudt,
khién bénh vay nén nang hon.

Cac chat kich thich: Rugu, bia, thudc 14, d6 uéng co ga... la
nhing loai chat kich thich c6 anh hudng dén chlic nang gan.
N6 ¢ thé lam vang da bi bénh lan rong hon.

Trén day la nhitng loai thuc phdm anh hudng xau dén ngudgi bi



vay nén. Ngudi bénh khong nén sir dung hoac han ché su
dung nhitng thuc pham nay.

Nhirng thuc pham ngudi bénh vay nén nén an

Bén canh nhiing loai thuc pham can kiéng, ngudi bénh vay nén
cling can b6 sung mét sé loai thuc pham tét cho sdc khoe.

Rau xanh rdt tét cho ngudi bénh vdy nén

Rau xanh: Cac loai rau xanh nhu cai xoan, sup Ig, cai thia...
chlra nhiéu chat chéng oxy hda, gilp vung da ton thuong
mau lanh. N6 déng thdi cung cdp vitamin, gilp co thé nang
cao hé mién dich.

Ca hoi: Ca hoi chira Omega 3, c6 tac dung chéng viém, rat
phu hgp cho qua trinh chita tri bénh.



Virng den: Ving den déng thdi cung cap cho ca thé vitamin
E va Omega 3, gilp ngudi bénh kiém soat tot cac vét vay lay
lan.

e Trai cay: Trong trai cay, dac biét la bd chira nhiéu vitamin A,
vitamin C, vitamin E gilp cung cdp do 4m cho da, tang
cudng bao vé da, phuc hoi lan da bi bénh.

e Ngii coc: Cac loai ngli coc chlra bét yén mach hoac chat
chéng oxy hoa dugc khuyén dung cho ngudi bi vay nén.

e Tra xanh: Tra xanh chilra nhiéu chat chéng oxy hoéa tét cho
ngudi bénh. Tuy nhién, nén pha lodng va han ché uéng vao
budi tdi hoac luc déi.

e Nudc loc: Nudc loc can thiét cho viéc thanh loc co thé va gilt

am cho da. Ngudi bénh nén uéng khoang 2 lit méi ngay.

Néu tich cuc thuc hién ché do sinh hoat, an uéng khoa hoc, két
hop vai diéu tri bénh dling cach, cac triéu chirng vay nén co
thé thuyén giam han.

[N

Cac bién phap diéu tri bénh vay nén
hiéu qua hién nay
Hién nay, ca Bong y va Tay y déu cd nhiéu cach diéu tri bénh ly

nay. Ngudi bénh cé thé tham khao nhiing cach tri bénh pho
bién nhat dugi day:



Cach chira vay nén tai nha bang meo dan gian

Trong dan gian c6 nhiéu cach chita bénh vay nén nhu: St dung
gidm tao, nha dam, 14 trau, nghé vang... Duéi day la mét s6 bai
thudc di kem cach lam cu thé. Chira vay nén bang la trau:
Chudan bi

e L4 trau khong.
e Rau ram.
e Beo hoa dau.

e Mudi hat.
Cach lam:

e Cac nguyeén liéu dem rtra sach, ngam trong nuéc mudi chiing
10 phut dé diét khuan, rira lai bang nudc sach.

e Cho chlng vao néi nau lén cung véi khoang 2 lit nuéc.

e Sau 15 - 20 phut thi tat bép, chd cho nudc ngudi bét roi lay
nudc nay dé tam. Co thé cho thém it mudi hét vao dé tang
tinh sat khuan.

e Lay ba trong n6i dem gia nat, cha xat |én vung da can diéu
tri.

Ap dung thudng xuyén cho dén khi phan da bét bi bong troc,
san sui cho bénh nhan. Chira vay nén bang muéng trau:
Nguyeén liéu:



e Dot non va |4 cia cay mudng trau,
e 20 ngon rau ram.

e Khoang 10 |4 trau.
Tién hanh:

e Tat ca nguyén liéu dem rda sach.

Cho vao am va dun so6i cung vdi khoang 2 lit nudc soi.

Khi nudc da soi thi cho thém vao 1 mudng mudi hét.

Dung nudc nay dé pha véi nudc lanh cho am roi tam.

Thuc hién méi tuan khoang 2 — 3 [an cho dén khi vung da bét
san sui. Ban cling c6 thé dung |4 mudng trau gid nhuyén dé
dap lén vung da bi viém. Diéu tri vdy nén bang meo dan gian
bac si Nguyén Thi Nhuan cho biét chi nén ap dung cho trudng
hap bénh nhe, dién tich vay nén chua lan réng. Tuy la cach
chra an toan nhung hiéu qua diéu tri bénh khong cao, khdng
triét dé, phu thudc nhiéu vao co dia cia moi ngudi bénh.

Diéu tri vay nén theo Tay y

Tay y c6 hai phuang phap diéu tri bénh vay nén chu yéu la diéu
tri tai cho va diéu tri toan than. Sau khi tién hanh cac chan
doan nguyén nhan gay bénh, tinh trang bénh, bac si sé dua ra
cach diéu tri thich hgp nhat. Cach diéu tri tai cho Cach diéu tri
nay thudng dung cac loai thudc boi, thudc diéu tri vay nén va



thudc ho trg diéu tri cdc bénh mac kém theo. Mot s6 thudc
diéu tri vay nén tai cho:

e Thuoc boi: Corticosteroid, Calcipotriol, Tazaroten, Tacrolimus,
Acid salicylic,

e Thuéc ho trg diéu tri vay nén: Khang histamin H1 va kém
oxyd 10%.

e Thudc diéu tri bénh di kém: NSAIDs, thudc diéu tri roi loan

lipid mau, tang huyét ap, chéong loét dudng tiéu hoa

Ngoai ra, tuy tinh trang bénh, bac si c6 thé tién hanh chiéu tia
UVB, UVA. Cach diéu tri toan than S dung cac ché pham sinh
hoc hoac cac thuéc nhu:

e Vitamin A acid.

e Thudc Uc ché mién dich, chéng viém do tac déng truc tiép
vao cac té bao lympho T,

e Thudc Uc ché viéc tang sinh té bao,

e Cac thudc két hgp vaéi phuong phap quang tri liéu khi diéu tri
vay nén thé nang.

Mot s6 thuoc diéu tri toan than: Methotrexat, Acitretin,
Ciclosporin, Infliximab... Diéu tri vay nén bang thudc Tay cho
hiéu qua nhanh chong nhung dé gay tac dung phu. Ngudi
bénh nén can trong va thuc hién ding theo chi dan cta bac si.
Cach 6t nhat dé tranh bi vay nén la phong bénh ti sém.



Cach diéu tri bénh vay nén theo Pong y

Pong y chia bénh vay nén ra tung thé bénh khac nhau, tuang
Ung vai do la cac cach diéu tri khac nhau. Cé cac dang thudc
dé uéng va thuéc dung dé ngam, rlra. Bén canh do, ngudi
bénh con cé thé st dung cach diéu tri két hgp véi cham clu
bam huyét dé giam tinh trang bénh. Gilta hang tram bai thudc
Pong y chita bénh vay nén hién nay, b6 san pham An Bi Thang
clia Trung tdm Da liéu Dong y Viét Nam dugc danh gia la su
lua chon hoan hao cho nhiéu nguai bénh. Vi nguyén tac diéu
tri bénh tU can nguyén, bai thuéc An Bi Thang véi 3 ché pham
goém thudc uéng, thudc boi va ngam rira vira tac dong sau giai
quyét nguyén nhan gay bénh vira khac phuc nhirng triéu
ching bénh bén ngoai.

THANH PHAN, CONG DUNG CUA BAI THUOC

AN Bl THANG

THUSC UONG THUSC BOI THUSC RUA

GOm bo cong anh, kim GOm mat ong, bi dao, Gom sai dat, hoang
ngan, ké dau ngua... cé tang bach bi... c6 cong lién, 6 lién r6, mo
cong dung giai djc, dung giam ngra tai trang... c6 cong dung
thanh nhiét, ti€u viém, cho, lam sach da, khang khuan, sat
mat gan, giam sung, dudng am va lam lanh khuan, lam sach da,
phu n€, dong thoi boi ton thuong. ngan khong cho viém
bo co thé, ting cudng nhiém lan rdng.
stre dé khang va hé
mién dich.

An Bi Thang vdi 3 ché pham tao nén tac déng kép trong diéu trj vay nén



NhG “tac dong kép” nén mang dén hiéu qua diéu tri bénh toan
dién, lau dai han. Dac biét vai bai thuéc uéng gém cac vi thudc
c6 codng dung bo huyét, thanh nhiét, giai doc gidp ngudi bénh
boi bo stic khde, tang cudng sic dé khang, chéng lai cac tac
nhan ngoai ta xam nhap gay bénh. Bén canh hiéu qua toan
dién trong diéu tri, bai thuéc An Bi Thang dugc danh gia cao
vé ngudn dudc liéu sach, dam bao an toan, khong tac dung
phu cho ngudi bénh. S& di lam dugc diéu nay la do thao dugc
bao ché ra An Bi Thang dugc thu hai ti cac vung dugc liéu dat
chuan GACP-WHO, dam bao tur khau nudi trong cho téi sa ché.
V&i su an toan, lanh tinh cao, bai thuéc nay c6 thé st dung cho
nhiéu d6i tugng ngudi bénh, trong do6 co tré em, phu nif mang
thai, ngudi dang cho con bd, nhitng ngudi bénh ca thé suy
nhugc. Dé dem dén sy tién dung t6i da cho ngudi bénh, An Bi
Thang dudc bao ché & dang cao, thuéc bdi giup ngudi bénh
tiét kiem dugc cong slc, thai gian trong diéu tri. C6 thé mang
thudc dén ca quan si dung chi v&i nhitng thao tac dan gian,
nhanh gon. Tu khi dua vao sir dung dén nay, bai thuéc da nhan
dugc nhitng danh gia tich cyc tu phia cac chuyén gia cling nhu
ngudi bénh.

*® An Bi Thang vii tac dang kép trong diéu tri
viém da, cing nhu tinh an toan dén tu nqudn
dugc liéu 3ém bdo tiéu chudn, khdng tdc dung
phu mang 3én su an toan cao cho nqudi bénh.

au la diém ma tdi 3dnh qid coo & bai tht g




Gidm @dc chuyén mon Trung Edm Thia ké
va Ung dung DBong y Viét Nam

LE THI PHUONG

Bac si Nguyén Lé Phuong danh gia cao vé bai thudc An Bi Thang
Theo khao sat trén 500 bénh nhan, bai thuéc An Bi Thang cho
hiéu qua kinh ngac ca gidi chuyén gia va nguci bénh khi cho
két qua:

HIEU QUA BAI THUOC AN Bi THANG PUGC

KHAO SAT TREN 500 BENH NHAN

I

I " 100% NOUQI bEnh Sau knl ding thudg 1-2 tuén
da cal thign trigu chimg ngia, ndl man...

w 85% bénh nhan cham aift trigu chimg bénh
sau l1gu trinn thudc 1-3 théng.

w7 13% D@nh nhan & thé man tinh day lil duge
bénh sau 3-5 thang diéu tr}.

W 2% bénh nhan con lal co két qua thuyén
glam cham.

.

K&t qua khao sat hiéu qua bai thudc An Bi Thang
Hién bai thuéc dugc san xuat va phan phoi doc quyén bdi
Trung tdm da liéu Péng y Viét Nam. M&i nam, An Bi Thang
gilp hang ngan bénh nhan thoat khoi bénh da liéu ndi chung
va vay nén ndi riéng an toan, hiéu qua. VIDEO: An Bi Thang -



Giai phap loai bo viém da, cai thién lan da khoe manh cho
nir nghé si Thu Huyén

Dién Vién THU HUYEN diéu tri VIEM DA CO DIA thanh cong vaGi An Bi Tha...

Pé dugc d6i ngli chuyén gia 40 nam kinh nghiém tai Trung
tam Da liéu Bong y Viét nam TU VAN MIEN PHI vé bénh vay
nén va bai thuéc AN BI THANG, CLICK NGAY:

Tu van

cac bénh viem da
Chuyén gia hang dau veé YHCT
Phuong phap an toan, hiéu qua
Ngan nglra tai phat
Tiét kiém thaoi gian

Bao mat tuyét dai

DANG KY NGAY
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Cach phong ngua bénh hiéu qua

Mac du la bénh tu mién man tinh va khé diéu tri dit diém,
nhung néu duy tri nhitng thoi quen ¢é Igi thi ngudi bénh van
c6 thé phong nguia bénh tai phat hiéu qua. bong thai, day
cling la cach ho trg diéu tri gitip cho qua trinh dung thuéc dat
tac dung toi uu haon. Dudi day la nhitng luu y quan trong ngudi
bénh nén tuan thu:

Veé sinh da thuong xuyén

Nhitng ngudi mac bénh vady nén hoac c6 nguy co mac bénh
vay nén nén vé sinh lan da moi ngay sach sé. Khéng nén tam
nudc qua nong. Khéng st dung cac loai xa phong, sira tam,
dau goi ¢ chat tay rra manh. Sau khi tam, can lau kho dan va
st dung kem dudng am cho da. Ngoai ra, ngudi bénh khong
nén tiép xdc véi ngudn nudc 6 nhiém, ngudn nudc nhiém
khuan hay hoa chat doc hai.
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Gir vé sinh thdn thé dé phong bénh

Su dung trang phuc rong rai, thoang mat vao mua
he

Ngudi bénh nén chon cac loai vai cé kha nang tham hudt mo
hoi. Nhu vay, lan da sé luon dugc kho rao, khéng bi tich tu mé
hoi. Ngoai ra, khdng nén mac quan ao bé sat nham tranh gay
kich ing da, ton thuang da.

V4

Giilr am co thé vé mua lanh

Khi thai tiét lanh, da clia ngudi bénh vay nén dé bj kich iing
khién cac I8p vay hinh thanh va tai phat.

e Ngudi bénh nén mac do khoac 4m, choang khan kin c6, su
dung tat, bao tay.

e Khéng an cac thuc pham lanh, uéng nudc lanh gay anh
hudng dén suc khoe.

e Khong tiép xdc v&i anh nang mat trgi qua lau

Theo cac chuyén gia, ngudi bi bénh vay nén cé thé tam nang

trong khoang tu 7 gid dén 9 gid sang. Tuy nhién, néu & dudi
anh mat trgi qua lau, da ngudi bi vay nén cé thé bi d4, man



ng(a. Vi vay, tét nhat, ngudi bénh nén tam nang 3 lan/tuan.
Can chu y dén cac vi tri nhu ban tay, mat, tai va cac vi tri bi
bénh vay nén.

Thudng xuyén luyén tip thé duc

Luyén tap thé duc gilp ngudi bi vady nén tang cudng hé mién
dich. Nguai bénh co thé thuc hién cac bai tap yoga don gian
hoac di bé nhe nhang. Luu y:

e Khong tap cac dong tac qua sic lam anh hudng dén suc
khoe.

e Lau khd mo héi va vé sinh sach sé sau khi tap luyén, tranh dé
mo hoi khién da iing dd, dé tai phat bénh.

Udng du lugng nuéc moi ngay

Udng du nudc rat quan trong v&i ngudi bi vay nén. Khi uéng
dd nudc, lan da khong bi kho, tréoc vay; tréd nén mém mai, min
mang haon.. Nén uéng khoang 2 lit nudc méi ngay. Ban cling
c6 thé udng nudc ép sinh t6 thay cho nudc loc. Khdng nén

uéng nudc ngot cd ga, cac thirc uéng gay kich Ung da.




UBng nudc dé cén bdng dé am cho da

Giir tinh than on dinh, thoai mai

Stress, cang thang c6 thé anh hudng dén tinh trang cta bénh
vay nén. Vi vay, ngudi bénh nén gilr tinh than that sang khoai,
vui vé. Ngoai ra, nén ngu du 8 tiéng. Phong ngu can thudng
Xuyén vé sinh sach sé.

S dung cac san pham duéng am cho da tir tu
nhién

Cac san pham dudng am cho da cé thanh phan tu nhién t6t
cho ngudi bi vay nén. N6 c¢é tac dung gilt cho da luén am,
nglia bénh vay nén tai phat. Ty ting san pham ma ban nén sur
dung vao budi sang hay budi t6i. Ngoai cac san pham dudng
da, ban cling nén bé sung thém cac loai thuc pham t6t cho da
vao bita an hang ngay. Bénh vay nén la bénh viém da man tinh,
dén nay chua cé thuéc diéu tri dit diém. T6t nhat, ching ta
nén phong nglra bénh tir sém bang cach xay dung ché do sinh



hoat, an uéng va nghi ngai tét. Néu c6 cac dau hiéu cua bénh
vay nén, ban can xac dinh ré nguyén nhan, dau hiéu ctia bénh
dé lua chon cach chita thich hgp nhit. Xem thém:

e TOP 15+ cach chira vay nén bang thuéc Nam

quanh vuén, dé kiém ma hiéu qua

e TOP 6 loai thuéc ma@ tri vay nén dudc chuyén

gia da liéu khuyén dung

o Chira dirt diém vay nén cho con nhé dung thuéc

Y hoc ¢6 truyén

VIEN DA LIEU HA NOI - SAI GON - XU HUGNG LAM DEP
TIEN PHONG

Website chinh thuc: https://viendalieu.vn/

Email: lienhe@viendalieu.vn

Cd sd Ha No6i: S6 123 Hoang Ngan, P. Nhan Chinh, Q. Thanh
Xuan, Ha Noi

Hotline/Zalo: (024) 626 05 666 — 0983 058 939

Cd s& TP. H6 Chi Minh: S6 48B Bang Dung, P. Tan Binh, Quan
1, TP. H6 Chi Minh

Hotline/Zalo: 0287.109.838 — 0903 047 368

Theo déi ching toi trén cac kénh mang xa héi phé bién
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nhat hién nay:

- Dia chi Google map: https://goo.gl
/maps/tkF2CYrgHWPUTLkN8

- Fanpage: https://www.facebook.com/dalieuhanoisaigon

- Youtube: https://www.youtube.com
/c/VienDalieuHaNoiSaiGon

- Twitter: https://twitter.com/viendalieu

- Instagram: https://www.instagram.com/viendalieu/

- Tiktok: https://www.tiktok.com/@viendalieu

- Linkedin: https://www.linkedin.com/in/viendalieuhanoi-

saigon/

- Pinterest: https://www.pinterest.com/viendalieuhanoisaigon/

- GG Business: https://viendalieuhanoi-saigon.business.site/

Hashtag: #viendalieu, #viendalieuhanoisaigon, #viendalieuhnsg
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BINH LUAN (83)
TRA LOI
Tuan Center
Trung tdm da liéu déng y da liéu nay co6 lam viéc cudi tuan khéng cac chi,
em bi vy nén & mat dao nay con lan ra ca c6 nén sg qua muon di kham
xem sao ch(r d€ 1au s nguy hiém ma di almf nén chi dugc nghi cudi tuan
thoi.
TRA LOI
Khéng Co6 Tién
Oai bi & dau khong bi lai con bi & mat thé thi di ma chira ngay di cau,
anh hudng dén tham my lam, t& bi & tay théi ma da mat tu tin roi, cau
sap xép thudi gian qua dé ma chita ngay di trung tam nay ho cé lam viéc
ca cudi tuan do, nhung di cudi tuan sé dong han ngay thudng doé nha, di
sém ma lay cho.
TRA LOI
Huyén Panh Pa
O thé trung tam nay khong co6 dich vu dat lich kham trudc a em, chi
tudng bay gid cd sd tu nao cling ¢ chi nhi, ch chi & xa lam lam sao
dén sém dugc?
TRA LOI
Sy Bat bong San
Ban yén tam nha, & day co6 dat lich kham trudc dé, minh toan dat lich
trudc cho chu dong thai gian va d& phai cha dgi, s6 dién thoai lién hé
day nha: 0972 196 616 c6 gi goi ma hoi hay dat lich nhé.
TRA LOI
Nhoc Ty
Bénh nay co lay tUr ngudi nay snag ngudi khac khdng nhi, nhin dira cung
phong em né bi bénh nay ma & loét ngta ngay ghé lam, & ciling cling s¢
bi lay, hic.
TRA LOI
Hoang Quan

Nha anh trong rat nhiéu trau khong, anh nghe cac cu mach la dung la trau
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M3 Thuay
Em ciing thay nhiéu ngudi bao bi vay nén dung trau khéng tam hoac la
l& khé chua hay kinh gidi cling dudc, vira lanh tinh lai khong tén kém,
san co & nha luén, bé nha em c hé bi n6i man doé ngda la em lam cho
vai hom la dg&, con khéng biét co6 diéu tri dugc bénh nay hay khong, anh
cu th xem sao.

TRA LOI
Tran Thanh Sang
Oi 6ng diing lam cach nay lam gj, t6i cling nghe moi ngudi 1am theo ma
c6 khoéi dugc dau, cac bién phap nay chi giam nhe dugc triéu ching di
thoi ch khéng diéu tri bénh tan géc dugc dau, khéng lam ddng cach
con tang nguy cd da bi bdi nhiém, anh hudng tGi lan da nita co nén
dung tu'y dung linh tinh & nha lam gi, c6 bénh thi cr di ma kham di,

TRA LOI

Tién N

Toi thay bénh nay dung thuéc tay tac dung nhanh ma, nhat la corticoid y,
tiém lai cang nhanh gidm triéu chiing, khéng biét dung nhiéu c6 sao khong
nhung thay hiéu qua nhanh la miung roi.

TRA LOI
Cu Giai
Ua bénh nay cé ca diéu tri bang phudng phép tiém nifa 3, tiém thi nhanh
khéi han phai khong, nhung nghe dén tiém da sg roi.

TRA LOI
Diemx
Tiém corticoid do, bénh nay dung corticoid thi hiéu qua nhanh that day
nhung nguy hiém lam, khéng ké tiém lai hay xay ra tai bién, nhu em
trudc khong biét cling diéu tri bang cai nay d& dugc 1 thdi gian sau bi lai
ma bénh con nang han, moc thém bao nhiéu la triing ca nita chd, tim
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Chac minh cling phai chuyén sang dung thuéc déng y nhu nang néi xem
sao, thay nhiéu ngudi cling khen thuéc an bi thang nay hiéu qua Iam nén
phai dung mdi dugc.

TRA LOI

Moc Mién

May thang dao gan day, minh cé thay déi nai lam viéc, hay phai ti€p xdc
vGi hda chat, thé la 2 ban tay minh bj viém do, san hét ca Ién, sau do thi n(t
né, bong troc tiing mang vay trang duc nhu gau y, dac biét rat la ngla,
cang géi cang bong tréc con chay ca mau co. Minh cé Ién mang tim hiéu
thay triéu chiing clia minh rat giéng véi bénh vay nén, khong biét cé phai
minh bi bénh nay roi khdng? Bénh nay thay bao kho chita lam a. Ai biét
cach nao diéu tri thi chi minh vGi khdng ngua ngay kho chiu va tu ti lam.

TRA LOI
An Cu
Bi€u hién nhu vay la ding bi vay nén roi, nhung dé cho chac chan thi ban
di kham di r6i c6 gi bac si tu van diéu tri cho luén, chu dé lau nang lai
khé chra ra.

TRA LOI
Vit Con Xau Xi
Em mua it tra xanh vé dun Ién ngam tay vao xem sao, roi boi dau dua
vao la d& doé, con khéng khoi hay dung thudc,

TRA LOI
Lugi Yéu

nhe thi dung meo dan gian md&i khoi ducc thoi, ch& con bénh nay do co
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Vay trung tam nay & dau thé chau, c6 dia chi nao 8 HCM khong?
TRA LOI
Duyén Am
Khéng rdé cé cai nao & H6 Chi Minh khong nita, hdm trudc chau qua dia
chi & Ha ndi kham cac bac si va nhan vién nhiét tinh lam, dia chi day:123
Hoang Ngan, phudng Nhan Chinh, Thanh Xuan, Ha Noi. Co thur goi vao
day: 0972 196 616 hoi xem c6 cd s& nao & chd cé khéng nha.
TRA LOI
Hanh80
Trung tam nay cé tan 2 ¢d sé& cd ma chi, & trong HCM cé 1 cai do, dia chi
day né: 48B Bbang Dung, phudng Tan Dinh, Quan 1, TP. H6 Chi Minh.
SPT/Zalo: 0964 12 99 62. Chi mudn tu van hay dat lich thi ¢ goi dién
vao sdt trén nha, em vira kham tuan trudc vé xong, ca sd rat dep lai sach
s&, bac si cling vui tinh than thién lam.
TRA LOI
Ly Na
Trudc c nghi bénh nay la bénh ngoai da nén khéng anh hudng gi dén suc
khoe, hdm nay doc bai nay méi biét la bénh nay gay nguy hiém dén nhiéu
cd quan bo phan nhu thé, Mong bac si tu van gilp toi diéu tri cai bénh vay
nén nay cho hiéu qua
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Chau gi c6 thay thuéc ngam rira clia bai thuéc nay co ca cay sai dat, ma
nha cé lai san c6 cay do rdi, thi co chi dung 2 loai kia c6 dudgc khéng, cho
da ton tién?
TRA LOI
Icon
Ui dgi ¢6 oi, da mat cong dung thi dung cho day du di c6 a, thi mai co
hiéu qua dugc. Tuy la thanh phan thuéc ngam rlra cé cay sai dat nhung
no con rat nhiéu cac loai thao dugc khac nira, phai két hgp nhiéu loai
dugc liéu mdi c6 hiéu qua dudgc chlt khéng phai dung mai cay kia ma
khoéi dugc dau. Thuéc ngam nay cling ré cé mat chuc mot tdi thoi nén cd
mua vé ma dung theo dung liéu trinh di c6.C6 gi ¢ cu goi cho bac si ma
tu van nha: 0964 12 99 62
TRA LOI
Thai MV
May bénh vé da tudng chi la dnh hudng ngoai da thoi khong nghi la bénh
nay cling c6 thé dan dén nhiing bién chiing nguy hiém thé
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nguy ¢ mac bénh nay cao han binh thudng nén dang bi thi di ma chira
s&dm di. Minh truéc dang mang thai cling bi ma dung thuéc an bi thang
clia trung tdm da liéu déng y Viét Nam khoi roéi do, thude nay tir 100%
cac thao dugc nén la an toan, lanh tinh lam, dung dugc cho moi déi
tugng cd ma, nén tré nhoé hay phu nit mang thai sau sinh dung dugc hét
do.

TRA LOI
Ngoc thuu

C6 phai la thuéc nay khong mom:
tot-khong-co-an-toan-cho-tre-khong.html. Thay trén cac dién dan
déng y khen thuéc nay lam, dung dugc cho ca tré nho, khéng biét co
phai sac thudc khdng nhi, sg tré nho khdng uéng dugc thudce sac.
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b&t nglra hon, cling khong cé dau hiéu moc mun mdéi. Sau khi dung hét
liéu trinh 4 thang thi vung da bi t6 dia da dugc kiém soat hoan toan. Sinh
hoat cia minh da tr& lai binh thucng

TRA LOI
Kim Tuyén
Minh ko biét moi ngudi dung bai thudc nay chua nhung minh da dung 1
nam trudc chira vay nén & mdéng chan. Méng chan minh bi tén thuong ghé
lam, ngra ma ko dam géi. Minh |én bao nhiéu dién dan dé hoi cach chita
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Chdc ming ban da khoi bénh nhé, minh dang chién dau véi bénh nay
day, cling dang dung An Bi Thang nhung mdéi chi bat dau, mong rang
cling c6 két qua tét nhu ban. Hihi.

TRA 1OV
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Nguon bai viét: https://centerforhealthreporting.org/benh-
vay-nen-1374.html

https://www.dongyvietnam.org/

https://centerforhealthreporting.org/

https://www.trungtamdalieudongy.com/

Cac lién két hiru ich vé DA LIEU - SONG KHOE ma chiing t6i
da tong hop dugc trén cac trang S6 Y té chinh thong:

https://syt.bacgiang.gov.vn/chi-tiet-tin-tuc/-/asset_publisher
/6CWBO9WiZqsQ/content/viem-da-tiet-ba-nguyen-nhan-
trieu-chung-dau-hieu-thuong-gap

https://syt.baclieu.gov.vn/vi/-/cach-tri-noi-me-day
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https://syt.bacgiang.gov.vn/chi-tiet-tin-tuc/-/asset_publisher
/6CWBO9WiZqsQ/content/benh-viem-da-tiep-xuc-thuoc-va-

cach-ieu-tri

https://syt.bacgiang.gov.vn/chi-tiet-tin-tuc/-/asset_publisher
[/6CWBO9WiZqsQ/content/mun-mu-la-gi-

https://syt.bacgiang.gov.vn/chi-tiet-tin-tuc/-/asset_publisher
/6CWBO9WiZqsQ/content/7-cach-chua-viem-da-co-ia-tai-
nha-bang-cay-thuoc-nam

https://syt.bacgiang.gov.vn/chi-tiet-tin-tuc/-/asset_publisher
/6CWBO9WiZqsQ/content/di-ung-da-mat-nguyen-nhan-va-
cach-ieu-tri-nhanh-chong

https://songoaivu.hatinh.gov.vn/upload/tailieu/14-loai-

thuoc-tri-me-day-cho-tre-em-an-toan-hieu-qua-
nha-1630406359t.pdf
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man-ngua-khap-nguoi-nhanh-hieu-qu-1630406665a.pdf

http://phobienphapluat.kontum.gov.vn
/Home/ViewFile?linkdown=/Content/Upload
/20210831055240-11-thuoc-tri-man-ngua-tot-nhat.pdf

http://phobienphapluat.kontum.gov.vn
/Home/ViewkFile?linkdown=/Content/Upload
/20210831060102-noi-man-ngua-o-chan.pdf
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