Nhitng Loai Thudc Chira Bénh A Sirng
Tot Nhat Hién Nay 2021

00:34 01/09/2021

Chira bénh a sirng bang thuéc dem lai hiéu qua nhanh
chong, gitp cac triéu chirng s6m dugc cai thién. Tuy nhién,
thuéc Tay khong nén sir dung bira bai ma can tuan thu chi
dinh cua bac si. Bai viét dugi day dua dén cho ban doc
danh sach nhirng loai thuoc chira bénh a sirng thuang
dudc sir dung va nhirng luu y trong diéu tri:

Bi a sirng nén boi thuoc gi? Nhirng
thuoc chira bénh a sirng dang baéi tot
nhat

Bénh a sting khién lan da trd nén kho rap, bong troc, do tay

cung cam giac ngla rat kho chiu. Dé diéu tri bénh, ngudi bénh
c6 thé dugc bac si ké mot sé loai thudc boi ngoai da nham cai
thién triéu chinag:

Thuadc chong bat sirng ngoai da

Thudc boi chdng bat sting dugc chi dinh nham loai bd di I6p
vay sung trén da nhanh chong han. Nhom thubc nay Uc ché
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qua trinh phat trién cua té bao thugng bi, nhd do6 cai thién
dugc tinh trang bong troc ngoai da khi bj a sung:

e Thudc béi acid salicylic 5%: lam mém am da, pha hay 16p
siing, chéng nam, viém giam dau nhe... Thudc co thé gay
tinh trang phat ban, nglra nén chéng chi dinh véi lan da qua
khd va nhay cam.

e Thuéc Diprosalic v&i thanh phan chinh la Betamethasone va
acid salicylic, tac dung tiéu sing, chéng viém va giam dau
t6t... Thudc cé thé gay ra tac dung phu nhu cham chich
ngoai da, giam sac t6 da, noi ban... Chéng chi dinh dung
thudc vdi tré em dudi 12 tudi, phu nit mang thai va cho con
bu

e Thudc chira a strng Dibetalic: chong viém, chéng ngUa, Uc
ché& hoat dong cda vi khuan trén da. Chéng chi dinh véi
ngudi bi kich ing do cac thanh phan trong thuéc. Thudc
khong nén dung trong thdi gian dai va can can trong khi
dung cho tré nho, phu nlt mang thai va cho con bu.

HOp 1 tuyp x 15g thuéc md boi da

Sdn xust tai:
CONGTY CO PHAN DUGC PHAM HA TAY
HATAPHAR TGMDM“4-DW°NNM-TPH5NO‘



Thudc boi chéng bat siing Uc ché qué trinh phat trién cla té bao thugng bi, cai thién tinh trang bong troc
ngoai da

Thuoc boi chira corticoid

Corticoid la hoat chat c6 tinh khang viém, (¢ ché hé mién dich,
nhd d6 giam nhanh cac triéu chiing di tng. Nhém thudc nay
dudc dung rong rai trong diéu tri cac bénh viém da trong dé
c6 a sung... Khdng nén dung btra bai liéu dung ctia thudc bai
corticoid ¢ thé gay ra nhiéu tac dung phu gay bao mon da,
boi nhiém, anh hudng gan than... Mét sé loai thudc trong
nhom nay gom:
e Calcipotriol-B: Thudc nhom corticoid manh,dung chéng vie,
phu né, bong da... Khéng dung béi [én mat, miéng...

e Aclometason, Fluocinolon acetonid Triamcinolon acetonid —
nhom thudc corticoid muic 2

e Hydrocortison acetat va Dexamethason — thudc corticoid
muc yéu

Thuodc boi ir'c ché mien dich

Pay la nhém thubc dugc chi dinh trong trudng hgp bénh nhan
& tinh trang nang, hé mién dich khéng dap iing dudgc véi cac



diéu tri trudc. CoOng dung ctia nhom thubc nay la diéu hoa
mién dich tai chd, chéng viém tuong tu corticoid. Thudc (c ché
hé mién dich thudng dugc biét dén vai dang:

e Thudc m& béi tai chd Tacrolimus v&i hai ham lugng phé bién
la 0.03% va 0.1%

e Thudc Elidel v&i thanh phan chinh la Pimecrolimus

Luu y: Thubéc chdng chi dinh v&i ngudi nhay cam vai cac thanh
phan trong cong thic, phu nir mang thai va dang cho con
bu...
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Thudc md bdi tai ché Tacrolimus véi hai ham lugng phé bién 14 0.03% va 0.1%

Thuoc boi khang sinh chira bénh a sirng



Khi tinh trang bénh & siing chuyén bién nang, c6 hién tugng
nhiém tring, bdi nhiém xuat hién, bac si co thé chi dinh nhiing
loai thuéc khang sinh boi ngoai. Thuéc khang sinh boi cé thé
két hop vdi corticoid dé tang hiéu qua chéng viém, ngan ton
thuang lan réng... Cac khang sinh diéu tri 4 siting dang boi
thudng cha Clindamycin hoac Erythromycin. Liéu trinh thong
thudng cho thudc khang sinh bdi la tur 7 — 10 ngay.

e Thuéc Clindamycin dang gel, tdc dung Uc ché vi khuan, ngan
ngura hinh thanh protein cla vi khuan

e Thudc Erythromycin c6 hiéu qua tét nhung khién da dé nhay
cam. Thudc con gay ra tac dung phu nhu nébn mua, tiéu chay,
dau da day...

e Minocycline la khang sinh diéu tri toan than, gilp ngan chan
hoat déng cla vi khudn ngoai da, cai thién hé mién dich...

Vel Phekes v Vet -
‘ Clindac A
- )




Thudc chita bénh & siing Clindamycin dang gel, tac dung Uc ché vi khuan, ngan ngtra hinh thanh protein cua
vi khuan

Kem boi duéng am va lam mém da

Kem du&ng am gidp can bang dé am ngoai da nha do triéu
chiing dugc cai thién. Lan da mém mai gilp giam tinh trang
ngla ngay tu dé tén thuong nhanh dugc phuc héi han. Mét s
loai kem dudng da thudng dugc bac si ké dan cho ngudi bénh
a sung nhu: Cream ure 5 — 10%, Vaseline, Lacticare, Lacticare
HC, Skincare U...

DOC NGAY

Viém da cd dia a sung: Nguyén nhan,_triéu ching_ va phuong

phap diéu tri
Nhirng loai thuoéc dang uong tri a sirng
phé bién

Piéu tri 4 sung, ngoai nhirng loai thudc boi ké trén, ngudi bénh
con dudc bac si ké thém céac loai thuéc udng.

Thuoc chira bénh a sirng chéng di i'ng va khang
histamin cho co thé

Nhom thudc nay mang lai cong dung chéng ngla toan than,
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cai thién tinh trang bong tréc ngoai da nha viéc Uc ché giai
phdong chat gay kich ng trong ca thé. Khi s&f dung thudc
khang histamin, ngudi bénh can hét siic can trong bdi loai
thudc nay co thé gay ra nhiéu tac dung phu nhu réi loan hé
tiéu hoa, rdi loan nhip tim, st nhe... Nhitng tén thudc pho
bién trong nhdm nay gém:

e Fexofenadin
e Cetirizin
e Desloratadin

e Loratadin

Luu y: Can tuan thd dang liéu lugng dudc bac si chi dinh, dac
biét khi diéu tri 4 sng_G& tré nho, than trong theo déi phan

(’ng cla cc thé trong qua trinh dung thudc.

!

B CETIRIZIN BOSTON |
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Y NN N
S dung thudc khang histamin, ngudi bénh can hét stic can trong bdi loai thudc nay cé thé gdy ra nhiéu tac
dung phu

Corticoid — Thuéc chira bénh a sirng dang uéng

Khi ngudi bénh a sting khong dap ng hiéu qua diéu tri véi cac
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thudc khang thi khi nay corticoid dudng uéng dugc chi dinh.
Thuéc nham kiém soat triéu ching ti bén trong, ngan kha
nang bung phat clda a sing... M6t sé loai thudc quen thudc
trong nhom nay gom:

e Metasone: thudéc nhém corticoid manh c6 thé gay tac dung
phu anh hudng dén hé mién dich

e Medrod: Dung vdi liéu tur 4-4,8mg/ngay nham kiém soat tinh
trang viém nang ngoai da

e Thudc corticoid Prednison: la thuéc tong hgp corticoid &
tuyén thugng than

Nhirng loai thuoc uong khac

Ngoai nhitng loai thuéc chinh trén, ngudi bénh a siing con cé

thé dugc diéu tri bang nhiéu loai thuéc khac nhau dua trén thé

trang bénh moi ngudi. Trong s6 dé, nhitng thuéc phé bién

goém co:

e Thudc chéng steroid : Betamethason va Dexamethason...
dung vdi liéu trinh tu 5-10 ngay

e Thudc chéng ndm dudng udng gém cac dan xuat Imidazol
va Griseofulvin, chi dinh trong trudng hop c6 nhiém nam.

e Thubc giam dau

e Cac loai vitamin A, D, E ...



)

METASONE
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hudc chong steroid : Betamethason dung vdi liéu trinh tir 5-10 ngay
Luu y déi véi phu nlt mang_thai mac a strng thi can phai tham
khao y kién bac si trudc khi sir dung bat c( loai thudc nao

trong qua trinh diéu tri.

Nhirng luu y khi sir dung thuéc tri a
sung cua Tay y

Ngudi bénh khéng nén chd quan trudc nhitng biéu hién cla
bénh & stng. Bén canh s dung thudc, viéc diéu chinh ché dé
sinh hoat cling déng vai tro cai thién tinh trang bénh. Mot vai
diéu ngudi bénh can ghi nhé néu khdng mudn bénh nang hon
gom:
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SU dung thudc dung liéu lugng va theo dan cua bac si ké.
Thubc Tay y c6 thé gay ra tac dung phu, do do ban can hét
stc than trong. BG6i va@i thubc boi ngoai da, ngudi bénh chi
nén bbi vao vung da tén thuang mot I8p mong vira phai.
Ngudi bénh dé c6 hién tugng nhan thudce khi dung thudc
Tay, do d6 néu khéng kiéng khem can than, bénh rat de
bung phat lai.

Chu trong vao viéc lam am da, dac biét la trudc khi béi thubc
nham tang hiéu qua diéu tri.

Trong qua trinh diéu tri bang thudc, néu ngudi bénh cam
nhan cg thé cé nhitng triéu chiing bat thudng, can ngung su
dung ngay. Khi nay ban can dén bac si dé kiém tra va co
hudng diéu tri mdi.

Han ché cao, gai hay cha xat qua manh |én nhiing ton

thuong do a sung gay nén.




Han ché cao, gai hay cha xat qua manh Ién nhiing tén thuang do & siing gay nén

Vé sinh da sach sé hang ngay bang nudc dm vira phai va sira
tam c6 thanh phan diu nhe.

Han ché dé da phai tiép xuc truc ti€p vdi khoi bui, chat hoa
hoc, tay rira doc hai déc biét la trong khi diéu tri.

Cai thién ché do6 dinh dudng hang ngay vdi rau xanh, ca bién
va thuc pham giau vitamin. Ngugi bénh can kiéng rugu bia,
thudc la, do hai san gay di Ung....

Nap dd 2-3 lit nudc méi ngay cho ca thé.

Xay dung ché d6 sinh hoat khoa hoc, thudng xuyén van
dong nhe nhang, gilr tam trang tudgi mdi, vui vé...

Viéc diéu tri 4 sing bang thudc sé dat hiéu qua cao nhat khi
ngudi bénh tuan thu phac dé diéu tri va ché dé sinh hoat khoa
hoc. Hy vong qua bai viét, ban doc da c6 thém cac thong tin vé
thudc chira & sung, tu do lua chon dugc cho minh cach chita
bénh phu hgp.

VIEN DA LIEU HA NOI - SAl GON - XU HUGNG LAM DEP
TIEN PHONG



Website chinh thuc: https://viendalieu.vn/

Email: lienhe@viendalieu.vn

Cd s Ha No6i: S6 123 Hoang Ngan, P. Nhan Chinh, Q. Thanh
Xuan, Ha Noi

Hotline/Zalo: (024) 626 05 666 — 0983 058 939

Cd s& TP. H6 Chi Minh: S6 48B Bang Dung, P. Tan Dinh, Quan
1, TP. HO6 Chi Minh

Hotline/Zalo: 0287.109.838 — 0903 047 368

Theo ddi ching tdi trén cac kénh mang xa héi pho bién
nhat hién nay:

- Pia chi Google map: https://goo.gl
[maps/tkF2CYrgHWPUTLkN8

- Fanpage: https://www.facebook.com/dalieuhanoisaigon

- Youtube: https://www.youtube.com
/c/VienDalieuHaNoiSaiGon

- Twitter: https://twitter.com/viendalieu

- Instagram: https://www.instagram.com/viendalieu/

- Tiktok: https://www.tiktok.com/@viendalieu
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- Linkedin: https://www.linkedin.com/in/viendalieuhanoi-

saigon/

- Pinterest: https://www.pinterest.com/viendalieuhanoisaigon/

- GG Business: https://viendalieuhanoi-saigon.business.site/

Hashtag: #viendalieu, #viendalieuhanoisaigon, #viendalieuhnsg
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BINH LUAN (32)

TRA LOI
Linh Becks
Bénh nay khé tri ddit 1dm c dai dang tai di tai lai suat thoi

TRA LOI
Pang Xuan Phu
bé minh bi chita khap nai ma ko khéi dau

TRA LOI

cong nghiém

chira & bén thudc dan toc thubc cla no tét day nhung tién thubce thi cao

qua
TRA LOI
Vii Thanh
Thudc déng y ai dung chua ah
TRA LOI

An Binh

Co me nao da tri het a sung k giup m voi, m bi vay nen may nam naychua
nhieu cach rui ma van k khoi dc

TRA LOI
Nhi
Tay em cling bi a si'ng 4 nam nay roi. Mua dong tay nut toac chay mau dau
lam, di dau cling thay ngai vi nhin tay minh c& nhu bi hai vay. Tam goi, giat
quan o, ria bat em déu phai deo gang tay, bat tién vé cung ma chifa cac
ki€u ko khoi

TRA LOI
An danh
Minh bi cai nay cling 15 16 nam roi. Bat dau day thi la bat dau bi. Gig thi 9
dau ngodn tay tan nat. Trc 2 ngdn Ut ko bi, tudng thoat, nhung réi ngdn Gt
phai cling bi luén, chac ngdn Gt trai cling ko thoat dc. Cling udng, bdi cac
ki€u, di kham da liéu phat chan ra réi. Ngam tay cac loai |4 ¢4 an thua dau,
lugc vang cling da xat, tra xanh cling da ngam.
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THEIY Y NIV WL LTIYML MUY S S i niy
TRA LOI
hoang thuy hanh
xao roi ban co het a xung k ban chia xe di ak
TRA LOI
Trudng
Minh thudng xuyén béi demovate |1én ché bi bong da nit da. Minh c( kién
tri boi, boi lién tuc vi bdi vao nd d& va diu han.nhung ma ci hé ngiing boi
thudc la bj lai m&i khé nén minh c& phai phu thudc vao thuéc mai. Nhung
ma k thé thi cling hét cach roi
TRA LOI
huynh thi suong
sao k suc duong am vo do nhieu lam do ban a
TRA LOI
Keé Phu Bac
Minh bi bénh nay cling phai han chuc nam réi. Chap nhan séng chung
vdi 1G thoéi. Kinh nghiém cda minh la béi thudéc ma flucina. Thudng thi &
cd quan minh béi kem dudng da binh thuong nhu kiéu nivea théi. Dot
nao bi bong nang thi budi téi trudc khi di ngt minh béi flucia. Boi ¢& tam
4 dén 7 ngay thi tay trd lai nhan nhui, min mang.
TRA LOI
Nguyén Thu Minh
Em khuyén that moi nguai khong nén béi thudc tay véi loai bénh nay.
Cé thé tay s& mém da va dé chiu han nhung thdi gian sau cac vét nit
sé cang kinh khung hon. Moi ngudi chi can tranh chat tay ria, hda hoc,
dau mé,...Dac biét nhitng ai bi bénh nay lau va nang thi nén can than,
bdi nd sé lan Ién cac vung khac. Khdng dung kem boi da, moi ngudi c6
thé thay bang viéc ngdm cac loai |4 rat dé mua & chg nhu : kinh gidi,
ma deé. 1a tra xanh....kién tri naadm rira bénh aiam rat nhiéu
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TRA LOI
Nguyén Thi Phuong
cach dan gian e thay tuy ng hgp thoi a nhu e ap dung k cé thay tién
trién gi hét. lam dc 1 thang nan qua e bd
TRA LOI
Hoa Vo6 Tinh
Minh bi bénh nay 15 nam rui, tay hdu nhu mat hét van tay. Nhay cam vdi
cac loai hda chat, t&i mua thu, déng la nang thém. Bong y minh ciling chira
qua rdi, nhung chac la k hgp hoac thudc k tét tom lai la van k khoi. Minh
dinh thr dung sang thuéc thanh bi dudng can thang, moi ngugai review
thém nhé. Chr gid minh chi sut nivea ca ngay ma cling chi d& kho rat, d&
nut toac ra thoi..
TRA LOI
Binh Binh
Tay em bi bong troc, da tay tho cung va dau rat, de bi nut chay mau dau
ngon tay. The co phai a sung khong ah? Ban dau em bi ngua, bong rop het
1 luot da tay phai. Em boi vitamin E thay gan nhu khoi. Nhung khoang 1
thang sau thay tay thi thoang ngua roi bi lai. Gio thi lan ca sang thay
trai.hic...
TRA LOI
Hung Hung Hung Hung
ban giéng m vay , m bi 6 nam réi thay cho trung tdm thuéc dan toc
nhiéu ng mach nén m dang tim hiéu xem tn, ch& mac bénh lam gi ciing
kho chiu hét ak
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TRA LOI
Phan Thanh Trung
LUc nao tai lai thi lai boi cé sao dau ban, nhitng thudc nay thi ré mua dau
cling dc chr ddng y dun sac phién phlic ma chac gi da khoi, chd bén
thudc dan toc thi thay nhiéu ngudi review t6t nhung chi phi clia né gép
may chuc lan 1 tuyp thudc tay
TRA LOI
két vi van
e cung bi tu khj con nho gjo van troc tay va chan rat nhjeu. mong moi
nguoi hay cho e loi khuyen
TRA LOI
Yén
Em bi viém da co dia & siing, c dén mua la tay nit né hét & cac dau
ngon tay, c6 nhiing tuan bi nang ndt dén chady ca mau ludn, lam viéc gi
cling rat khé khan, hau nhu nhiing lac lam viéc nha em déu phai deo
gang tay, luc thi gang tay ninong, lic thi gang tay cao su, khong deo
gang tay la biét nhau lién. Em chira nhiéu cho réi, boi nhiéu loai ma chi
dugc 1 thai gian roi lai tai phat,. Mai sau nay em doc dugc & trung tam
thudc dan toc co6 thudc chita khdi dugc a siing, cé bénh vai t& phuang

nén em ciing ko ngan ngai dén dé kham. Hé6m day Bs Lan trudng khoa

khAm hénh c1ia hénh vien Yhet triina itadna khAm cho em nén thAv rat
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TRA LOI
ta van bach
minh bi bénh a sting da gan tdm nam nay réi. nhung minh thudng bi
vao mua dong. tr&i chém lanh la cac dau ngdn tay bong tréc va chay
mau. Minh gi& cung dang chita & pk thuéc dan téc, chita gan 2 thang
cling d& nhiéu nhung lo cha biét c6 khoi vinh vién dc ko hay dén lic
dirng thudc lai bi lai?
TRA LOI
Ngo Tuyet Lan
chong minh bi hon 10 nam bao la cung chua cac loai thuoc k khoi, the
ma tu dot chua o trung tam do khoi day. 2 nam nay roi
TRA LOI
back's pkam

tjen thuok het nh k mn?e bj benh hon 5n roj dj bv da ljeu chua cung k
khoj luk boj thuok thj khoj
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muc ao se nNgdy cang nang non ao tac aung pnu cud Coucolt. bdan um
hi€u ky han sé rd ah minh bay gid chi 4p dung may meo dan gian thoi k
dam boi thudc tay nira
TRA LOI
nguyén héng vui
ui may cai thuéc béi kia boi hai da lam mdi dau boi thi hét rat nhanh
nhung chang dc bao 13u ka
TRA LOI
Nhat Mai
No c6 corticoit ma ban. Tac dung nhanh ma ciing nhanh bij lai. B6i may
cai thudc nay chi nén dung trong 1 thai gian ngan théi khuyén céo cua

Bs la dung theo chi dinh nhung minh thady da s6 mn c( thich la dung

thAi tit\7 ra tiam thitAr miia va ArfinAa va finAa iy Hian Ai'itna thilAr ma
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